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V0D

Kdyz jsem se poprvé seznamovala s Montessori pedagogikou a premyslela, jak jeji principy
zavést do naseho kazdodenniho zivota, citila jsem se zahlcena a méla jsem pocit, Ze abych
to udélala spravné, budu muset investovat velké sumy do vhodnych pomtcek a spravného
vybaveni domacnosti. A podle fotek mi prislo, ze bych musela bydlet nejlépe na zamku, aby se

mi domu veslo vSechno potrebné.

Vzhledem k tomu, Ze ve svém okoli jsem nemeéla nikoho, kdo by své dité vychovaval podobnym
zpusobem, nevédéla jsem, jak moc je vlastné realné Montessori cestou jit. Jaké mizu ocekavat
vysledky v porovnani s tim, co jsem se docetla v knizkach a co jsem vidéla na fotkach nadherné
a promysleneé zarizenych Montessori domacnosti a tfid. Rozhodla jsem se proto, Ze to vezmu
jako experiment a pokusim se kazdou ¢cast domacnosti zaridit co nejjednoduseji a nejlevnéji,
kdyby to ndhodou nevyslo a syn neprojevil nejmensi zajem o to, Ze si sdm muze pripravovat

obleceni nebo si vybirat, co bude jist ke svaciné.

ProtoZe jsem napsala tuto prirucku, je vam uz asi jasné, ze nase Montessori prvky zavedené v
domacnosti mély uspéch. Jsem pevné presvédcena o tom, ze diky autonomii, kterou syn ziskal
diky nékolika vhodné zvolenym kustim nabytku, jsme se z velké vétsiny vyhnuli zachvatim
vzteku béhem obavaného obdobi vzdoru. Diky tomu, Ze se o sebe syn byl od titlého véku zvykly
starat, pro néj byla mnohem jednodussi adaptace ve skolce. A do zivota jsem ho vybavila

davérou sebe v sama, ze které bude tézit po zbytek zivota.

Touto priruckou bych rada prispéla svou troskou do mlyna a ukazala vam, ze k tomu, abyste
svou domacnost promeénili v pripravené prostredi (jak Montessori pedagogika
vznesené nazyva domacnost, ktera je uzptisobena potrebam ditéte) vam bude stacit
jeden vylet do IKEA a 6756,-K¢, které se do tohoto celozivotniho dobrodruzstvi

rozhodnete investovat.



Je mi jasné, ze pro spoustu lidé hraje velkou roli to, kolik prostoru mtzou pro dité a celkove

Montessori vyclenit. Proto je druhd ¢ast prirucky vénovana specialné riznym tipam a trikim,

jak co nejlépe Montessori pripravit i v malé domacnosti.

AK S PRIRUCKOU PRACOVAT

Kapitoly v prirucce koresponduji s jednotlivymi mistnostmi v domacnosti. V prvni, teoretické

casti kazdé kapitoly se vzdy doctete, jak a proc¢ tu kterou mistnost upravit tak, aby

Détsky koutek v Montessori stylu

odpovidala potfebam ditéte

Dale vzdy nasleduje seznam vyrobki, které je mozné
zakoupit v IKEA a které perfektné plni svij acel. U
kazdé polozky jsou i odkazy, abyste si pohodIné mohli

vytvorit nakupni seznam.

U vyrobkd jsem méla dvé kritéria. Tim prvnim byla
cena. Snazila jsem se vzdy najit tu nejlevnéjsi funkcni
variantu. A¢ to neni pravdépodobné, je mozné, ze se s
Montessori neztotoznite. A nechtéla jsem, aby vam

pak doma zustal nepotrebny, drahy nabytek.

Kde to cenu vyrobku prilis nezvedalo, snazila jsem se
hledat zbozi vyrobené z prirodnich material, protoze

Montessori doporucuje, aby kolem sebe dité mélo co

nejvic pomucek prave z prirodnich materiald, nikoliv z plastd.

Pokud doma mate cokoli z uvedenych véci na seznamu nebo néco, co by mohlo plnit podobnou

funkci, nevahejte a vyuzijte to, co jiz vlastnite. Cilem neni donutit vas nakoupit co nejvic

novych véci, pouze vam dat nastin toho, co byste mohli potrebovat.



Pro lepsi ukazku toho, jak realna ceska Montessori domacnost muze vypadat a fungovat, jsem
se v co nejvétsi mozné mire snazila kapitoly doplnit i poznamkami a fotkami toho, jak to

fungovalo a stale funguje u nds doma.

Neékteré véci syn zacal naplno vyuzivat az postupne s tim, jak rostl a byl vice sikovny. Pokud
vase dité o nékteré prvky nejevi zajem, dejte tomu cas. Vétsina déti ma ve svém programu
naucCit se byt co nejvic samostatni a vSe zvladat jako dospéli, takze vétsinou jen do

jednotlivych ¢innosti musi dorust.

Budu velice rada za jakoukoliv zpétnou vazbu, kterou k prirucce budete mit. A preji, at vam

Montessori vnese do vasich domovu klid a radost, kterou prineslo nam.



CELKOVA CENA ZA DOMACNOST

Nez prejdeme k tomu, jak muzete pripravit jednotlivé mistnosti, aby vice odpovidaly
Montessori pedagogice, jesté se podivejte na vycisleni toho, kolik mize takova uUprava

domadcnosti stat za predpokladu, ze budete muset vSechno kupovat.

Predsin: 347,-
Koupelna: 764,-
WC: 148;-

Jidelna: 1925,-
Kuchyné: 896,-
Détsky pokoj. 2676,-

Celkem: 6756,-

Mozna se vam castka zda vysoka, ale kdyz byste kupovali klasickou détskou postylku a k tomu
tfeba houpatko, uz jste na podobné sumé. A pritom mate koupené jen dvé véci a ne vybavenou

celou doméacnost tak, aby se v ni nasi mali uli¢nici mohli realizovat.

Ale uz dost bylo povidani, pojdme se spolu podivat na jednotlivé mistnosti domacnosti a

ukazme si, jak v nich midzete nechat své déti samostatné fungovat.



MONTESSORL U VA
DOMA

Pojdme si spolu projit jednotlivé mistnosti a na prikladech si ukazme, jak z nich mazete
vytvorit Montessori pripravené prostredi, ve kterém se bude moct vase dité svobodné

pohybovat.

Jak umoznit ditéti malovat na velkou plochu, i kdyz doma mate malo mista.



Prvni mistnosti, do které zavitate, kdyz prijdete k nékomu domi, je predsin. Proto predsini

zaCneme i v této prirucce.

Aby si dité samo mohlo pripravit bundu, povéste do odpovidajici vysky nékolik hacka. Pokud

jste v pronajmu a nemuzete vrtat do zdi, miizete koupit lepici hacky.

Zaroven pomalu dité ucte, aby si pfi navratu z venku bundu na hacek i samo povesilo. Mensim
détem to muze trvat delsi dobu, protoze musi zvladnout docela komplikovany sled pohybti,
aby se trefily na hacek. Vyvarujte se ale nutkani povesit bundu za néj, i kdybyste to méli mit
hotové ve zlomku vtefiny. Seberete tak ditéti motivaci, aby se to samo naucilo. (Jak uvidite

i v dalsich castech knihy, budu vas casto vyzyvat k tomu, abyste véci za déti zbytecné nedélali.)

Dale je dobré, aby dité mélo na stalém misté pristupné dalsi véci, které jsou k vypraveni se ven
tfeba. V zimé jde hlavné o Cepici a $alu, v 1été o slunecni bryle, klobouk a krém na opalovani.
Pokud k tomu mate vhodny prostor, miizete ditéti vyhradit policku nebo Suplik, kam dosahne
a kam si véci bude moct ukladat. Pokud zadny vhodny prostor v predsini neobjevite, kupte

kosicek a klidné ho poloZte na zem vedle vé3aku na bundu. Ucel to splni tiplné stejné.

Vyhradte ditéti stalé misto, kam si bude ukladat boty. MizZe se zase jednat o spodni prihradku
botniku. (Tady si davejte velky pozor, jestli se ndhodou botnik na dité nemuze prevratit, kdyz
se opre o Supliky. Ze zkusenosti vim, ze napriklad botniky z IKEA s vyklapécimi Supliky nejsou
zrovna nejstabilnéjsi.) Pokud ve stavajicim usporadani vhodné misto v dosahu déti nenajdete,

kupte rohozku nebo plastovou podlozku, na kterou si bude dité moct boty odkladat.

VYPRAVOVANI SE VEN DLOUHO TRVA

Velice zahy poté, co predsin upravite tak, aby v ni dité mélo vice autonomie, nejspis zjistite,

Ze vypravovani se ven trva nepomeérné déle, nez kdyz jste se o vSechno starala sama. Dité se
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teprve jednotlivé ilkkony uci. Musi se na vse soustredit, rozptyli ho i ta nejmensi drobnost nebo

ho to v pulce prestane bavit. Co s tim?

Osobné se mi osvedcilo nechat si na chystani se vice casu. Nechtéla jsem syna prilis honit
(i kdyz bez obcasného usmérnovani pozornosti se to taky casto neobeslo), abych ho
nestresovala, ¢innosti mu nezprotivila a on se “nezasekl” a nechtél nic z toho délat. Pro mé
nechavat vic casu nebyl az takovy problém, protoze nam to prirozené zaplnilo ¢ast dne

praktickou ¢innosti a nemusela jsem pak vymyslet tak dlouhy program, co se synem délat.

Je jasné, Ze obcas budete chvatat. Autobus pojede za deset minut, nebo prosté jen nebudete
mit nervy zase ptl hodiny cekat v predsini. Neni to konec svéta a to, Ze nékdy dité obléknete
sami, rozhodné neznamend, ze uz nikdy Montessori pedagogiku v domacnosti nezavedete.
Vzdycky je nejdilezitéjsi najit balanc, ktery bude vyhovovat vasi rodiné. V kone¢ném duasledku

jde vzdycky hlavné o to, aby vsichni byli spokojeni.

g » g
NAKUPNT KOSIK
Co muzete prihodit do kosiku, abyste si zaridili Montessori predsin? Pokud nic z toho doma

nemate, budou se hodit hacky, podlozka na boty nebo botnik a kosicek na odkladani véci.

») > )

Hacek SKOGHALL Botnik GREJIG Kos BYHOLMA
99,- 99, - 149, -

Cena predsiné: 347,-K¢
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JAK T0 CHODI U NAS

V domé, kde nyni bydlime, jsem premeénila nizkou skrinku, ktera pivodnim majitelim slouzila
nejspis jako botnik, na skrinku se synovymi vécmi. Ma celkem Ctyri policky. V jedné jsou
momentalné Cepice, Sdla a rukavice. V 1été bych tam misto toho dala klobouk a slunecni bryle.
Ve druhé policce je plasténka a nepromokavé kalhoty. Ve tfeti je misto na battzek, ve kterém
si nosi lahev s vodou do skolky. Ve ¢tvrté jsem planovala, Ze budou holinky, ale syn rozhodl,

ze si tam dava rizné ulovky z venku jako kaminky a listky.

Na sténé pak mame primontované dva hacky, kam si vési bundy. Protoze uz je starsi a
Sikovnéjsi, boty si uklada do hlavniho botniku, kde mam obuv i ja s manzelem. Kdyz byl mladsi
a délalo mu problém vyklopit Suplik, daval si je na plastovou podlozku na boty, kterou mél

pod hacky s bundami.

11



